Menii Invernale A.s. 20252026

Comune di Fontaneto D’Agogna — Scuole Primaria/Medie

Pasta al pomodoro

Formaggio s/ lattosio
0 pesce

Fagiolini
Frutta fresca

Passato di verdure con
pasta

Formaggio Asiago
Patate

. Frutta fresca

Risotto olio e grana
Frittata no latte
insalata

Frutta fresca

* Pizzarossa no latte

* Formaggio s/
lattosio o pesce

» Carote julienne
* Yogurt veg alla frutta

NO LATTOSIO

Consentiti: Parmigiano, Grana (controllare etichetta),
Asiago, Provolone, Fontina, Groviera
Controllare sempre le etichette dei prodotti utilizzati

Risotto alla parmigiana

Sformato di legumi* no
latte

Insalata verde
Frutta fresca

Gnocchi no latte al
pomodoro

Burger di legumi no
latte

Fagiolini
Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Sformato di legumi* no
latte

Carote julienne
Yogurt veg alla frutta

Pasta al ragu no latte
Legumi* in umido
Cauvolfiori

Frutta fresca

Passato di verdura con
orzo

Uova strapazzate no
latte

Patate
Frutta fresca

Pasta al ragu di verdure
no latte

Pollo panato
Insalata mista
Yogurt veg alla frutta

Lasagna alla bolognese
no latte (piatto unico)

Tris di verdura
Frutta fresca

Pasta integrale al
pomodoro

Frittata al formaggio
s/lattosio no latte

Insalata mista
Frutta fresca

Polenta

Tapulone no latte
Carote

Yogurt veg alla frutta

Pasta al
pomodoro
Frittata no latte
Broccoli

Frutta fresca

Crema di verdura
Tacchino al forno
Patate

Frutta fresca

Risotto al ragu
vegetale

Arista agli aromi
Spinaci no latte
. Frutta fresca

pussmdann

Pasta all’olio e salvia
Platessa* al forno

Cavolfiori
Frutta fresca

Risotto allo zafferano no
latte

Polpette di merluzzo* no
latte

Spinaci no latte

Frutta fresca

Pasta olio e salvia
Limanda * dorata
fagiolini

Frutta fresca

Crema di zucca n o
latte con pasta

Platessa alla mugnaia* no
latte

Patate al forno
Frutta fresca



