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Pasta al pomodoro
Mozzarella
Fagiolini

Frutta fresca

Passato di verdure con
pasta

Formaggio Asiago
Patate

. Frutta fresca

Risotto olio e grana
Frittata

insalata

Frutta fresca

* Pizza

* Formaggio primo sale
» Carote julienne
Yogurt alla frutta

VEGETARIANO

Risotto alla parmigiana » Passato di verdura con
Sformato di legumi* orzo

Insalata verde » Uova strapazzate
Frutta fresca + Patate

* Frutta fresca

Gnocchi al pomodoro + Pasta al ragu di verdure
Burger di legumi * Formaggio

Fagiolini * Insalata mista

Frutta fresca * Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro
Sformato di legumi*
Carote julienne
Yogur alla frutta

» Lasagna ai legumi
* (piatto unico)

» Tris di verdura

* Frutta fresca

Pasta al ragu + Pastaintegrale al
Legumi* in umido pomodoro
Cavolfiori * Frittata al formaggio
Frutta fresca * Insalata mista

* Frutta fresca

pussmdann

» Pasta al burro e salvia

Polenta * Formaggio/ legumi
Formaggio/ legumi « Cavolfiori
Carote » Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Ravioli di magro al Risotto allo zafferano

pomodoro * Legumi
Frittata * Spinaci
Broccoli * Frutta fresca

Frutta fresca

* Raviolidimagro olio e

Crema di verdura salvia

Uova/ formaggio * Uova/ formaggio
Patate « fagiolini

Frutta fresca *  Frutta fresca

Risotto al ragu + Cremadi zucca con pasta

vegetale * Legumi/ frittata
Formaggio + Patate al forno
Spinaci * Frutta fresca

. Frutta fresca




